
Voor vrijwilligers

Vrijwilliger in de 
palliatieve terminale thuiszorg
 
Het verzorgen van iemand 
in de laatste levensfase kan 
emotioneel en fysiek zwaar 
zijn, ook wanneer er 
professionele hulp van 
thuiszorg wordt ingezet. 
In deze moeilijke periode 
kunnen de vrijwilligers van 
Stichting Vrijwilligers 
Palliatieve Terminale Zorg 
West-Brabant & Tholen (VPTZ) 
voor de cliënt en diens 
mantelzorgers een extra steun 
in de rug zijn.

Wat wordt er van 
je gevraagd?

Een VPTZ vrijwilliger is onderdeel 
van de keten van mantelzorgers, 

professionele hulpverleners 
en collegavrijwilligers in een 
intensieve periode in het 
leven van een ander.

Palliatieve- en terminale zorg
vragen vaak om rust. 
Dat is meestal je grootste 
bijdrage. Een paar uur 
aanwezig zijn zodat de 
mantelzorger wordt ontlast.

Ook in woonzorgcentra 
worden wij soms gevraagd, 
wanneer de cliënt weinig 
mantelzorgers heeft, of als 
deze ver weg wonen.

Heb jij tijd om je 

medemens te helpen?
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Hoe word je
vrijwilliger?

Om ingezet te worden als
VPTZ vrijwilliger volg je eerst
een introductiecursus.
Daarna is het mogelijk om
aan nascholingscursussen en
studiebijeenkomsten deel te 
nemen.

Ben jij 
geïnteresseerd?

Mail naar 
info@vptz-westbrabanttholen.nl  
of bel: 06 - 514 980 69
en neem een kijkje op onze 
website: 
www.vptz-westbrabanttholen.nl

Er zijn, 

als het er om gaat!
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